cykelkonsulterna

Cykelgirot

Tavla om den rosa ledartrojan!

Cykelgirot ar en cykelpendlartavling som gar av stapeln varje ar i
maj pa foretag i hela Sverige. Man tavlar genom att cykila till arbetet,
motionera pa fritiden och genom Cykelgirots dagliga fragesport.

Alla kan delta och tavla om fina priser fran vara sponsorer. Under tavlingstiden pa Cykelgirot.se
publiceras filmer, inspirerande tips samt matnyttig och roligt allvetande fran Italien.

Miljotavlingen

For att hanga med klungan och kdmpa om forstaplatsen i Miljotévlingen cykelpendlar man sa ofta
man kan mellan hem och arbete. Regelbundenhet primeras framfor distans. Man kan aven delta i
Miljétavlingen genom promenad till/fran kollektivtrafik.

Motionstéavlingen
Motionera pa frittiden och tavla om priser i Motionstavlingen. Cykla, spring, simma eller trana
nagot annat av dina andra favoritmotionsfomer.

Motionstévlingen — Foretag
Utover de individuella motionstavlingen kan man tavla som féretagslag. Oavsett storlek pa foretaget
och antalet anstéllda kan alla delta.

Fragesport

Under tavlingstiden kan du dagligen delta i
fragesporten och testa dina kunskaper om
Italien — ltaliensk geografi, kultur, personlig-
heter, kulinaria etc.

Omivingen Cykewes Prshom Supson Kot

LEDARE (FORETAGSTAVLNGEN: ]

Ovriga tjanster
Ovriga tjanster féretag kan kopa till i
samband med Cykelgirot:

------

STANTA DASES MAGEBRCAT s

» Konditionstester med uppféljning av
hélsocoach

* Inspirerande halsoférelasningar

» Cykelservice (se separat produktblad)

Las mer och anmal dig pa www.cykelgirot.se




